
【ジム・スタジオからのお知らせ】 

11 月 24 日 更新 

【トレーニングジム】             

・パーソナルトレーニング           : マンツーマンでお悩み解決いたします!!     

 

 

【スタジオ】          

・10 月～12 月スタジオレッスン : スタジオスケジュール ※当日受付中！ 

・1 月～3 月スタジオレッスン     : 1 次受付は 12/1(日)9:00~   

・代行・休講レッスン              : スタジオ代行・休講のお知らせ            

・キッズダンス 10 月～12 月   : 体験随時受付中！！ 

・体力測定会                              : 火曜・木曜実施中！！ 

 

【イベント】 

・1 月 4 日新春イベントレッスン   : 11/29～予約開始！   

《☝表題クリックすると移行します☝》 

https://www.shiba-tai.jp/cms/wp-content/uploads/2024/02/pa-sonaruPOPnew.pdf
https://www.shiba-tai.jp/cms/wp-content/uploads/2024/10/10-12sutajio-sukejyu-ru.pdf
https://www.shiba-tai.jp/cms/wp-content/uploads/2024/10/2025-1-3gatu-1ji-sutajio.pdf
https://www.shiba-tai.jp/cms/wp-content/uploads/2024/09/10-12-kids-dannsu.pdf
https://www.shiba-tai.jp/cms/wp-content/uploads/2024/09/sin-tairyokusokuteikai.pdf
https://www.shiba-tai.jp/cms/wp-content/uploads/2024/11/2025-1-4-ibento.pdf

